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In questo bellssimo mese di gennaio 2024 iizia un nuovo anno. E un nuovo anno sigifica nuovi proposti! Come nol, anche voi : tanti fare nuove cose... Ma non di Perles & Co
Siete pronti? Ecco i nostri propositi creativi per il 2024:
. ik
Nel 2024 & deciso: scegliete di adottare no stile di vita a rifiut zero! Cambiando le rifiati, ' pil verde. & un bene per il pianeta, ma anche per 8 & per il portafogiio o il ridurre, ¢ una volta, quindi
bisogna fare un passo alla volta
Forse nella vostra citta ci sono workshop suirifiut zero per guidarvi lungo i i Oppure risoluzione.
- Ridurre:
Pensate a regalare o da perlimitare gliimballaggi. Create una borsa per a spesa in rete e una borsa per il pranzo da portare con voi al lavoro. € perché non amici,
Siete anche voi tentate dai cosmetici fati in casa, ma avete paura di fare il grande passo? Se iniziate a fare l vostro sapone, corerete meno rischi
Riutilizzare
Inbagno: sostitite i vecchi lavabili e iutiizzabil te gl assorbenti in
0 provando spug jche estrofinacci lavabili, stiamo dando una seconda vita ai legum, dolci,ecc. Se volete e id ! tutorial sui ifiut zero

o i )

Tra le vostre creazioni, e vendite, i post sui social media e Ia gestione quotidiana della vostra attvita (la spesa, gl appuntamenti dal dentista per il 3 la ecc. Per non sentisi pi uni Elenchi di cose da fare, promemoria, lavagne, lavagne di sughero...Ci sono mille & uno modi per organizzarsiin modo da non
dimenticare nulla
non ha

E I ditutto, sara termine e, in secondo luogo, potreste scoraggiarvi per lresto delfanno,
Quindi fate un bel respiro e investite in un'agenda 2024, o bullet i o viseguira 20,
Babbo Natale (0 qualcuno che vi conosce bene) vi ha fatto trovare sotto lalbero un bullet journal? serve! Mal e s Abbiamo i nostri 8 passi per journal ei ]
3. Fane negali fai-da-te pon i vesbii consscenti,
vipi persone pit volta che pe per 1 2024: fare  regali da sall. Un regalo il 2 cuilo donerete.

, trovate tutte le nostre i fai-ga e e inizare bene. nostri numerosi perg te. Nonviresta

V/

biare tutto, ma di scoprie alti Magl macrame, tessitura di perline, gioiel, resina.
5. Risndinane / Coceolane iL vostuo angol. creative.
Diventate la Marie Kondo del rordino degl hobby. Riordinare i positivi sacchetto di Miyuki ch 2018). Libera la mente e auta creativta. Vi sentit panico, per a
giomo, ma vedrete subito il camblamento e sarete motivati a continuare.
Tiffanie, di Perles & co, ha alcune id tiordinare.
Trovate tuttele nost organizer per aiutarvi. Potete barattol peril Rifiuti i per i materialiper i bicolage. [
6. Diventune professionisti
Sono anni che create e ricevete solo complimenti per a qualita del vostro lavoro. e l 120248 &lannoin cui si fa sul dalita professionale. Avete paura di fare i 3 Beh,ci i consigli dei professionsti.
Anche Mélanie, autrice del bog Les P divide P awentura
Cominciam: scendi in campo e vendi e tue creazion!
1. Create in un guipps. o condividete Lo vostre creagioni
L'anno 2024 & all’ El¢ [ P ftare tutti i vostri amici vostra citta e club di acui Lavorare igr tecniche, proprie capacita, nuove
persone.
aruppo e a vostra creativita Unitev ala nostra voi pagina Facebook e sulla nostra pagina Instagram.

9. Cucite i vosi primi, i,

, colori di piacciono, un Beh, non lo & Nel 2024, X I Trovate tutt i nostri ibridi cucito, i modeli i cucito e dicucito per ispirare. selezione di
tessu. | risultat saranno superbi!
Nellostesso spirito, potete imparere a lavorare a maglia o alluncinetto. E se siete presi dalla febbre dellavoro a maglia i pensate l lavoro a per e o dificola
9. Dedicane del tompes. o 0 st2ssi

, una tazza di té un lightbox, viattende...I  non credete? Hygge & e propria arte di vivere: godersi vita propi cari 1 date per saperne di pil su

questa cultura scandinava.

[
10. rimanene ispinatl.

Iscrivetevi pe

prodott, sui utorial e per beneficiare di sconti sui vosti prossimi ordini
stora. consigli per I

i
- Scrivete i vostri proposit e teneteli a mente.

« Ponetevi obiettivi raggiungibil e datevi del tempo.
~ Trovate persone con i vostri stessi propositi e aiutatevi a vicenda.
+ Guardate i vostri progressi e congratulatevi con voi stessi.

+ Rimanete positi
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