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In questo bellissimo mese di gennaio 2024 inizia un nuovo anno. E un nuovo anno significa nuovi propositi! Come noi, anche voi avete iniziato l'anno con tanti buoni propositi e una voglia matta di fare nuove cose... Ma non sapete bene da dove cominciare? Non preoccupatevi, noi di Perles & Co abbiamo messo insieme un elenco di 10 buoni propositi da realizzare per questo nuovo anno creativo.
Siete pronti? Ecco i nostri propositi creativi per il 2024:

1. Diventare a rifiuti zero
Nel 2024 è deciso: scegliete di adottare uno stile di vita a rifiuti zero! Cambiando le tue abitudini e riducendo i rifiuti, diventi ogni giorno un po' più verde. È un bene per il pianeta, ma anche per la qualità della vita e per il portafoglio. Da dove cominciamo? Cerchiamo di applicare il più possibile il principio delle 3R: ridurre, riutilizzare e riciclare. Ovviamente non è possibile cambiare tutto in una volta, quindi
bisogna fare un passo alla volta.
Forse nella vostra città ci sono workshop sui rifiuti zero per guidarvi lungo il percorso anti-spreco. Oppure, perché non organizzare e gestire un proprio workshop per incoraggiare altre persone a condividere la vostra risoluzione.
• Ridurre
Bye bye sacchetti e scatole di plastica! Pensate a creare le vostre borse da regalare o da acquistare all'ingrosso per limitare gli imballaggi. Create una borsa per la spesa in rete e una borsa per il pranzo da portare con voi al lavoro. E perché non creare una borsa per la torta? Ideale quando dovete portare il dolce a casa di amici.
Siete anche voi tentate dai cosmetici fatti in casa, ma avete paura di fare il grande passo? Se iniziate a fare il vostro sapone, correrete meno rischi.
• Riutilizzare
In bagno: sostituite i vecchi dischetti di cotone con salviette struccanti lavabili e riutilizzabili, preparate gli assorbenti in tessuto lavabile...
In cucina: stiamo provando spugne tawashi ecologiche estrofinacci lavabili, stiamo dando una seconda vita ai nostri barattoli per la conservazione di legumi, dolci, ecc. Vi piacciono queste prime creazioni? Se volete scoprire altre idee, date un'occhiata ai nostri tutorial sui rifiuti zero.

2. Organizzarsi
Tra le vostre creazioni, le vendite, i post sui social media e la gestione quotidiana della vostra attività (la spesa, gli appuntamenti dal dentista per il vostro bambino, le lezioni di danza per la vostra bambina, ecc. Per non sentirsi più sopraffatti, l'unica e sola chiave è... ORGANIZZAZIONE. Elenchi di cose da fare, promemoria, lavagne, lavagne di sughero... Ci sono mille e uno modi per organizzarsi in modo da non
dimenticare nulla.
E non ha senso fare tutto quello che avete scritto sulla vostra lista di cose da fare nella prima settimana di gennaio: prima di tutto, sarà molto difficile portarlo a termine e, in secondo luogo, potreste scoraggiarvi per il resto dell'anno.
Quindi fate un bel respiro e investite in un'agenda 2024, o bullet journal come preferite. Personalizzate la vostra agenda con il tessuto che preferite per personalizzare il più possibile quella che vi seguirà ogni giorno nel 2024.
Babbo Natale (o qualcuno che vi conosce bene) vi ha fatto trovare sotto l'albero un bullet journal? Proprio quello che vi serve! Ma il problema è che non sapete da dove cominciare. Abbiamo la soluzione con i nostri 8 passi per iniziare il vostro bullet journal e i materiali di cui avrete bisogno per personalizzarlo ed esprimere voi stessi tutto l'anno.

3. Fare regali fai-da-te per tutti i vostri conoscenti
Vi piace accontentare e viziare le persone più care ogni volta che potete? Un'alternativa per il 2024: fare i regali da soli. Un regalo fai-da-te fatto con amore e con le vostre manine sarà più personale e avrà un valore sentimentale maggiore agli occhi di coloro a cui lo donerete.
Se siete alle prime armi, trovate tutte le nostre schede tecniche su come imparare il fai-da-te e iniziare bene. Troverete ispirazione anche nei nostri numerosi tutorial per gioielli, accessori e oggetti decorativi fai da te. Non vi resta che iniziare e divertirvi!

4. Osare (fare nuove creazioni)
Non vedete altro che la vostra macchina da cucire, i modelli e gli aghi? Perché non cambiare hobby quest'anno? Non stiamo dicendo di cambiare tutto, ma di scoprire altri mondi e provare. Maglia, ricamo, macramè, tessitura di perline, argilla polimerica, gioielli, resina... Forse scoprirete una nuova passione e, in caso contrario, sarà comunque una bella esperienza.

5. Riordinare / Coccolare il vostro angolo creativo
Diventate la Marie Kondo del riordino degli hobby. Riordinare il vostro spazio personale ha solo aspetti positivi: vi aiuterà a organizzarvi e a trovare rapidamente ciò che vi serve (soprattutto quel sacchetto di Miyuki che avete perso nel 2018). Libera la mente e aiuta la concentrazione e la creatività. Vi sentite scoraggiati da tutte le cose che avete accumulato? Niente panico, per riordinare ci vuole qualche
giorno, ma vedrete subito il cambiamento e sarete motivati a continuare.
Tiffanie, creatrice e designer di Perles & co, ha alcune idee fantastiche per riordinare.

Trovate tutte le nostre scatole portaoggetti e i nostri organizer per aiutarvi. Potete anche riutilizzare i barattoli che avete raccolto per il vostro obiettivo Rifiuti Zero (ricordate la risoluzione n. 1), vi torneranno molto utili per conservare i materiali per il bricolage.

6. Diventare professionisti
Sono anni che create e ricevete solo complimenti per la qualità del vostro lavoro... Forse è arrivato il momento di ascoltare i vostri cari e di seguire quell'impulso che state reprimendo: il 2024 è il vostro anno! Questo è l'anno in cui si fa sul serio e si passa alla modalità professionale. Avete paura di fare il grande passo? È perfettamente normale. Beh, ci pensiamo noi con i consigli dei professionisti.
Anche Mélanie, autrice del blog Les Pies Bavardes, condivide i suoi suggerimenti e consigli per intraprendere questa nuova avventura.
Cominciamo: scendi in campo e vendi le tue creazioni!

7. Create in un gruppo e condividete le vostre creazioni
L'anno 2024 è all'insegna della creazione e della condivisione. È l'occasione perfetta per invitare tutti i vostri amici a giornate creative. Esistono anche laboratori creativi nelle associazioni o nei centri di quartiere della vostra città e club di maglieria o sartoria a cui potete iscrivervi. Lavorare insieme significa imparare nuove tecniche, migliorare le proprie capacità, condividere e confrontarsi e conoscere nuove
persone...
Programmate alcuni giorni nella vostra nuova agenda da dedicare alla creazione di gruppo e la vostra creatività salirà alle stelle. Unitevi alla nostra grande comunità di designer che ogni giorno condividono con voi nuove idee sulla nostra pagina Facebook e sulla nostra pagina Instagram.

8. Cucite i vostri primi abiti
Un capo perfettamente aderente, colori di tendenza e che vi piacciono, un sogno che sembra impossibile? Beh, non lo è! Nel 2024, iniziate a creare i vostri vestiti, quelli che vi stanno davvero bene e che vi calzano a pennello. Trovate tutti i nostri libri di cucito, i modelli di cucito e le esercitazioni di cucito per iniziare e lasciarvi ispirare. Troverete sicuramente quello che cercate nella nostra ampia selezione di
tessuti. I risultati saranno superbi!
Nello stesso spirito, potete imparare a lavorare a maglia o all'uncinetto. E se siete presi dalla febbre del lavoro a maglia e non riuscite a fare più del necessario, pensate al lavoro a maglia solidale: lavorare a maglia per una buona causa e aiutare le persone in difficoltà.

9. Dedicare del tempo a se stessi
Una domenica mattina di gennaio, una tazza di tè sotto una coperta, un bel messaggio sulla vostra lightbox, qualche rivista per ispirarvi e pianificare la settimana che vi attende... Il giorno perfetto, non credete? Hygge è una vera e propria arte di vivere: godersi le cose semplici della vita e prendersi cura di se stessi e dei propri cari. Leggete il nostro fantastico articolo sull'Hygge fai da te per saperne di più su
questa cultura scandinava.

10. rimanere ispirati
Iscrivetevi alle nostre newsletter per essere sempre aggiornati sulle ultime tendenze, sui nuovi prodotti, sui tutorial e per beneficiare di sconti sui vostri prossimi ordini.
Fare propositi è facile, vi chiederete? Ma mantenerli è un'altra storia. Ecco 5 dei nostri consigli per ricordare i vostri obiettivi e rimanere motivate tutto l'anno:
• Scrivete i vostri propositi e teneteli a mente.
• Ponetevi obiettivi raggiungibili e datevi del tempo.
• Trovate persone con i vostri stessi propositi e aiutatevi a vicenda.
• Guardate i vostri progressi e congratulatevi con voi stessi.
• Rimanete positivi!
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