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10 ATTIVITA DA FARE A CASA
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IDEES D'ACTIVITES
A FAIRE A LA MAISON
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momento gusto per clasifiare I e peie, metere a1 tessulordnar ¢ ane ¢ fare un iventaro delle we score

Finamente avrai un eminaro ordinto e ben organizato!

- Ricclale scatle dellescarpe ¢ usale come un dstibutore d asir, ad esempio

Per un effeto ancora i ulfo utizare unocchiel.
Sl sarta o ta miando a brcolarsi st | tesuto?

- roparauna asca o delle sasch per rpote latrezzatra

2. RIFIUTI QERO

Volevifarlo da un po’, ma non hal avutol empe?

NON
Crea una spuna Tawashi con quelloche ha acasal

Taghi e manche,

9. CREG €ON 1 TUOT BAMBINT

‘Approita dl questo momento specile chopuolascorrere con a tua famiga  usalo con saggezza.
Ricorda quanto & stato dvertentecreae cose con 100l geitor!

PERLESCO

- Carta tessut,aastco olla e fantasa, iert a creare maschere |
~Elacolorarions 7 pensato?

4. SeRY

P

. < _ / &
Aver i tompo &l momanto glusto por sciver,disegnare,dipinger . esprimere o stesso,panifcare,organizzare!
Mt ue dee u cara & divert & lstrae
Cogi opportunit & coivalgere 1100 g

vecchieriste
0ra. il momento prfetaper usarl
Conosciscrapbooking?

o tubo i calls,
Etempo ditormar airicord:dllevacanze e mighorar e te foto
+ izia s creare un joumal bullet

Spieghiamo come uvisre un Bullet Journal  offriama divrs: esemp el nosia cassett cegl atirezz)

5. MAGLIERIA / LAVORO / RICAMG

Dipende da queloche ha gl armad ma 56 hal qualche gomioo
Ecco slcun tuors

www.perlesandco.com

tora per imparare alcune teciche i lavoro a maala
 Crea bracca cetta 3 puta umen.
i iordlomo | cvers! pun. o base dl icam

Una vola teminata a part d archiviazione, oa haiuna miglor visitadel clormast.

7. PRETO] 92 MGERANE
)

Quind,

0. RESPIRO

‘Avole I dmentichiamo, ma a respazione i alta 3 Fmanere n it
Faiun reiroprofondo ognl oo

D3 solo oin famiga fa una boccata dara frescal

9. FGRE UNETTIVITE FIZICa

Quando U sveg o prima  andare a eio  bene mantaner i orma

10. CONTEMPLATE

Forma uto queo chefa  mpara
Guardal ntomo e lasclat piare ¢ nvadere daledee!
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