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Creatori, creatori,
Hai terminato i tuoi progetti attuali e fatto le pulizie di primavera e, nonostante la tua vivida immaginazione, hai difficoltà a sapere cosa fare con tutto questo tempo assegnato a te?
Ecco 10 attività da fare a casa che puoi praticare con ciò che hai a casa.

1. NEGOZIO

È il momento giusto per classificare le tue perle , mettere via i tuoi tessuti , ordinare le tue lane e fare un inventario delle tue scorte .
Finalmente avrai un seminario ordinato e ben organizzato!
• Ricicla le scatole delle scarpe e usale come un distributore di nastro, ad esempio.
Devi solo compartimentare la tua scatola e forare il cartone delle dimensioni del nastro o del cavo.
Per un effetto ancora più pulito utilizzare un occhiello.
• Sei una sarta e stai iniziando a sbriciolarsi sotto il tessuto?
Ti consigliamo di misurare le sezioni del tessuto , piegarle e fissare le misure del tessuto con una graffetta sul lato visibile.
Quindi la prossima volta che hai in mente un progetto, saprai quale tessuto del tuo magazzino puoi usare.
• Conserva i tuoi disegni in buste grandi o arrotolali e incastrali in rotoli di carta igienica.
• Prepara una tasca e delle tasche per riporre l'attrezzatura.

2. RIFIUTI ZERO

Volevi farlo da un po ', ma non hai avuto il tempo?
Bene è tempo!
Una volta finite le pulizie di primavera, devi aver trovato cose da buttare via come vecchi vestiti, calze, collant, asciugamani ...
NON TROVARE LONTANO queste cianfrusaglie saranno molto utili per le tue creazioni zero rifiuti.
• Crea una spugna Tawashi con quello che hai a casa!
Il piccolo extra è che per ogni foto di Tawashi pubblicata come commento sul nostro post di Facebook , doneremo ? 1 alla Fondazione Hôpitaux de Paris-Hôpitaux de France
• Usa i tuoi vecchi asciugamani da bagno e qualsiasi altro tessuto da una camicetta, pantaloni o maglietta e fai le salviette detergenti .
• Sapevi che puoi fare una sacca per il sacco e una busta per il pane con una vecchia camicia ?
Taglia le maniche, saranno utilizzate come buste per il pane e il resto per creare una borsa originale.

3. CREA CON I TUOI BAMBINI

Approfitta di questo momento speciale che puoi trascorrere con la tua famiglia e usalo con saggezza.
Ricorda quanto è stato divertente creare cose con i tuoi genitori!
• Nel caso abbiate dimenticato (da tempo ^^) ecco la ricetta per l'impasto al sale.

• Combina l'utile e il piacevole, se hai un giardino, esci e raccogli fiori e foglie e asciugali, quindi crea un erbario fatto in casa.
• Carta, tessuto, elastico, colla e fantasia, divertiti a creare maschere !
• E la colorazione ? Ci hai pensato?

4. SCRIVI

Avere il tempo è il momento giusto per scrivere, disegnare, dipingere ... esprimere te stesso, pianificare, organizzare!
Metti le tue idee su carta e divertiti a illustrarle.
Cogli l'opportunità di coinvolgere i tuoi figli.
• Durante le pulizie di primavera sicuramente troverai pezzi di cartone, vecchie riviste, graziosi imballaggi che hai messo da parte.
Ora è il momento perfetto per usarli.
Conosci scrapbooking ?
Questa attività accessibile a tutti è una delizia, è una forma d'arte che consiste nell'evidenziare foto o testi in un ambiente a volte anche in rilievo rispetto al tema affrontato.
Il vantaggio di questa attività è che avrai solo bisogno di un paio di forbici, un tubo di colla, vernice e vecchie riviste e o cartoni.
È tempo di tornare ai ricordi delle vacanze e migliorare le tue foto.
• Inizia a creare un journal bullet.
Pianifica il tuo giorno, settimana, mese e anno con il tuo nuovo diario dei proiettili.
Elenca le tue spese per prestare attenzione al tuo budget, alle tue idee in modo da non dimenticare nulla o i film che vuoi vedere, i viaggi che vuoi fare, ecc. Il bujo diventa un vero compagno di vita.
Spieghiamo come avviare un Bullet Journal e offriamo diversi esempi nella nostra cassetta degli attrezzi .

5. MAGLIERIA / LAVORO / RICAMO

Dipende da quello che hai negli armadi, ma se hai qualche gomitolo, ferri da maglia o aghi da ricamo, allora è un buon momento per iniziare un nuovo progetto o provare nuove tecniche. con tuo figlio rimasto.
• Ecco alcuni tutorial per imparare alcune tecniche di lavoro a maglia .
• Crea braccialetti all'uncinetto a punta rumena.
• Ti ricordiamo i diversi punti di base del ricamo .

6. PERLA

Una volta terminata la parte di archiviazione, ora hai una migliore visibilità dei colori rimasti.
Intraprendi il tuo prossimo progetto con la sfida di utilizzare solo ciò che hai a portata di mano.
Trova una selezione di tutorial con la loro griglia di tessitura gratuita se ti manca l'ispirazione.

7. PRENDI IL MACRAMÉ

Hai sicuramente filo, corde e altri cavi nelle tue scorte o persino nei cassetti della tua cucina.
Quindi, se non hai intenzione di arrostire, perché non provare la tecnica del macramè .

8. RESPIRO

A volte lo dimentichiamo, ma la respirazione ci aiuta a rimanere in salute.
Fai un respiro profondo ogni giorno.
Ciò contribuirà a regolare lo stress e l'ansia, eliminare le tossine, stimolare il sistema linfatico e migliorare la digestione.
Da solo o in famiglia, fai una boccata d'aria fresca!
Esistono numerose applicazioni che ti permetteranno di apprendere alcune tecniche di respirazione.

9. FARE UN'ATTIVITÀ FISICA

Quando ti svegli o prima di andare a letto è bene mantenersi in forma .
Alcuni sceglieranno jogging, altri yoga e perché non si adattano ai più avventurosi.
Esistono numerose applicazioni che offrono semplici esercizi da svolgere a casa.

10. CONTEMPLATE

Ferma tutto quello che fai e impara a contemplare!
Guardati intorno e lasciati ispirare e invadere dalle idee!
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