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Che cos'è un braccialetto tibetano?
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Esistono diversi tipi di braccialetto tibetano, ognuno con un proprio utilizzo: il braccialetto tibetano rosso, il braccialetto shamballa, il braccialetto tibetano intrecciato, il braccialetto portafortuna... Ma il più emblematico è il bracciale Mala.
Negli ultimi anni, questi braccialetti fatti di perle o fili sono diventati più che mai di tendenza. Il braccialetto tibetano è diventato un accessorio di moda indossato sulle passerelle e dalle influencer. Sia gli uomini che le donne li amano. Per alcuni è un semplice oggetto estetico, simile ai gioielli etnici; per altri, invece, è un oggetto spirituale, un gioiello utilizzato per i suoi benefici litoterapici o un braccialetto portafortuna.

Che cos'è un mala tibetano?
Questa lunga collana è un rosario buddista tradizionale, che si dice risalga a più di 3.000 anni fa. È sempre stato usato dai monaci buddisti tibetani per contare i mantra durante la meditazione o la recitazione delle preghiere. Da qui il nome "mâlâ", che in sanscrito significa "ghirlanda da meditazione".
Oggi svolge ancora la sua funzione religiosa tra i buddisti e gli induisti, ma è anche popolare tra le persone che amano le ultime tendenze, l'atteggiamento zen o che sono interessate allo sviluppo personale e spirituale.
Il mala viene indossato quotidianamente come una collana o avvolto intorno al polso come un braccialetto a più anelli. Esiste però anche una versione più piccola, sotto forma di braccialetto tibetano, solitamente realizzato in filo elastico o cerato. In questo caso, questi bracciali buddisti vengono indossati sul lato destro per scacciare le energie negative.
Che siate in cerca di una ricerca spirituale o di un gioiello di tendenza, siete nel posto giusto per scoprire come realizzare un Mala tibetano!

 

Come fare un mala tibetano?
Spesso sobrio, questo braccialetto tibetano portafortuna è realizzato con perle da 6 a 8 mm, più facili da maneggiare durante la meditazione.
Per realizzare un braccialetto mala o un rosario, occorre infilare i grani in un ordine molto preciso.
Ecco cosa vi serve:
• Per realizzare la Perla di preghiera buddista sono necessari 108 grani. Perché 108 perle in un Mala? Per rappresentare i 108 mantra recitati dai monaci tibetani (il più famoso dei quali è Om Mani Padme Hum, che invoca la benevolenza di Chenrezig). 108 è un numero simbolico nella religione buddista (i 108 nomi di Buddha, le 108 posizioni dello yoga e del Tai-chi, le 108 divinità buddiste, ecc.)
Se preferite realizzare un autentico braccialetto tibetano, avrete bisogno di un numero di perle che sia un multiplo di 9 (18, ad esempio, o 27, o 36 o 42, ecc.).
Fate attenzione al diametro del foro delle perle: assicuratevi che sia abbastanza grande da poterle infilare nel filo.

• Fornite quattro perle di colori o dimensioni diverse, chiamate Chaturmaharaja. Rappresentano quattro marcatori per tenere traccia dei mantra già recitati.
• Un Guru bead (la perla della guida spirituale) o Meru bead (la perla della montagna), che di solito viene posto all'estremità della collana, appena sopra la nappina. È composta da una perla a tre fori e da una perla conica. È la perla più grande, spesso indicata come la 109a perla. Viene utilizzata come indicatore, in modo da poter capire se la collana è finita quando si hanno gli occhi chiusi.

• Distanziatori, Ciondoli (un fiore di loto, per esempio) o perline rotonde d'oro o d'argento per l'estetica.
• Una nappina di un colore a scelta. Detto anche nappina.

• Un filo robusto in cui far scorrere le perle.
Per quanto riguarda i materiali, optate per materiali naturali come perle di legno(sandalo) o semi(rudraksha), ma anche pietre semipreziose, osso o vetro. Quali pietre devo usare per fare un Mala? Si possono usare perle di occhio di tigre, onice nera, labradorite, turchese, amazzonite o cristallo di rocca....

Quale filo per un braccialetto tibetano?
Per un braccialetto o una collana Mala, utilizzate un filo elastico, un filo cerato tipo Linhasita che vi permetterà di fare un nodo scorrevole, un filo di cotone Perla, un filo di nylon, un filo cablato... Scegliete fili naturali come il lino, il bambù o la seta.
Siete conquistati da questo braccialetto originale? Provate a realizzare il vostro Mâlâ seguendo i nostri due tutorial. Iniziate!

Il risultato
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