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COME RICICLARE LA MASCHERA DI TESSUTO?
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Tre anni fa, le maschere sono diventate un must per proteggerci dal Covid-19. Così tutte abbiamo iniziato a cucire maschere per noi
stesse, per la nostra famiglia, per le nostre amiche... Colorate, con disegni o semplici per mettere un po' di allegria in questo periodo
cupo. Alcune di noi hanno anche tirato fuori le macchine da cucire dal guardaroba per l'occasione! Solo che il protocollo sanitario è
stato alleggerito e, in ogni caso, le maschere di tessuto di categoria 1 sono state vietate nei luoghi dove sono ancora richieste. Quindi
ora cosa fare con tutte quelle maschere? Abbiamo alcune idee a spreco zero per te!

Come riciclare una maschera?
Prima di tutto, lavateli per disinfettarli. Poi toglieteli completamente. Rimuovi gli elastici e il fermaglio per il naso (se ne hai uno). Una
volta dipanata, la tua maschera fatta in casa è diventata un pezzo di tessuto pronto all'uso! Non resta che trovare qualche progetto di
cucito per cui usarlo. Quali? Condividiamo con voi le nostre idee di cucito creativo per riciclare le vostre maschere!

1. SCRUNCHIES
Nelle ultime due stagioni, gli scrunchies sono tornati in auge! Ispirati alla moda degli anni 80, si portano con orgoglio tra i capelli o al
polso per essere alla moda. Dallo scrunchie a sciarpa al più classico scrunchie, c'è qualcosa per tutti. Ti suggeriamo di cucire la nostra
versione, seguendo il nostro tutorial.
Inoltre, un fermacapelli fatto a mano sarà un regalo sempre apprezzato tra amici.
Per fare uno scrunchie per capelli, tutto può essere utilizzato: il tessuto e l'elastico vi permetteranno di riciclare il 100% della vostra
maschera. E in più, sono molto facili da fare con o senza macchina da cucire.
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2. VESTITI PER LE BAMBOLE DEI VOSTRI BAMBINI
Dovrete essere fantasiosi e abili a cucire vestiti in miniatura per i giocattoli dei vostri bambini: Tutte le bambole avranno diritto a vestiti
nuovi di zecca, giacche, camicette alla moda o gonne colorate e originali, gli orsacchiotti potranno essere vestiti con un maglioncino
per le giornate più fresche... E non dimenticate gli accessori: un foulard, un cappello, un fermacoda (ancora) o una borsetta.
Un'altra opzione è quella di fare dei peluche con la propria stoffa e imbottitura. I vostri piccoli saranno felici!

3. UN PORTAMATITE
Prendi ispirazione dal nostro tutorial di cucito per fare un portamatite! Non devi aspettare l'inizio dell'anno scolastico per iniziare a farli:
puoi mettere tutti i tuoi materiali di bricolage, le medicine o i trucchi nel tuo kit. Se non sai come cucire una zip, non esitare a consultare
la nostra scheda pratica: è lì per questo!

4. UN SACCHETTO
Chic ed elegante, la pochette è l'accessorio essenziale per le tue serate. Ti suggeriamo di fare una pochette con una bella finitura
mettendo un piping. Potete poi personalizzarlo come volete con pompon, paillettes o strass.
Usalo in modo diverso: un po' più grande della borsa di cui sopra, il marsupio ti permetterà anche di conservare ogni sorta di piccole
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cose, come i tuoi gioielli, il tuo telefono, i tuoi documenti o il tuo trucco.
Un altro consiglio: usalo come borsellino facendo delle misure più piccole per contenere i tuoi soldi! La zip fisserà l'apertura.

5. UN SACCHETTO
Fare un sacchetto con un cordoncino è un progetto di cucito che può essere fatto da qualsiasi cucitrice, anche da una principiante.
Inoltre, è sempre utile! Il tuo sacchetto di tessuto può diventare una borsa di massa per la spesa Zero Waste, un sacchetto per
profumare il tuo bucato mettendo dei fiori secchi all'interno, o un sacchetto di sapone per utilizzare al meglio i tuoi scarti di sapone. In
bagno, sarà perfetto come contenitore per i vostri trucchi o per i vostri campioni. E perché non usarlo per creare le tue confezioni
regalo per le tue creazioni di bigiotteria fai da te.
Le idee non mancano, basta usare l'immaginazione!

6. SPUGNE RIUTILIZZABILI: TAWASHI
I Tawashi (che in giapponese significa "spazzola per strofinare") sono una buona alternativa alle tradizionali spugne usa e getta. Sono 
spugne a Rifiuto Zero fatte con scarti di tessuto. Pratici, lavabili e riutilizzabili, possono essere usati in ogni stanza della casa: per
lavare i piatti, per pulire la tavola, per pulire il bagno...
Come è fatto un tawashi? Può essere lavorata all'uncinetto o tessuta su una tavola chiodata, ma noi preferiamo offrire una versione
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cucita di questa  spugna lavabile, con un po' di hessian per un lato graffiante.

7. SALVIETTE STRUCCANTI LAVABILI
Prima assicurati che il tuo tessuto sia certificato organico (usa la tua memoria) e ben igienizzato, poi fai delle salviette lavabili fai da te
aggiungendo un pezzo di tessuto in fibra di bambù organico.
Se sei una persona Zero Waste, ci dirai che hai già fatto salviette lavabili e riutilizzabili! Ma non ne avrete mai abbastanza: fatene un po'
per tutta la famiglia o regalatele ai vostri amici.
Fai delle misure leggermente più grandi e regalale a una giovane madre! Pratiche e riutilizzabili, le salviette lavabili per bambini sono
una grande alternativa alle salviette usa e getta.

8. CREAZIONI PATCHWORK
Il patchwork è una tecnica di cucito che richiede piccoli pezzi di tessuto. Pezzi di tessuto di diverse dimensioni, forme e colori sono
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messi insieme per fare creazioni uniche e originali. E questa è una buona notizia! Con tutte quelle maschere per il viso, hai un sacco di
tessuto da riciclare.

Cosa fare in patchwork? Una coperta, un peluche, una tovaglietta, una tovaglia, un cuscino, un coprisedia, una camicetta o una gonna
originale, un coprisedia, un tappeto... Per alcuni progetti, siamo d'accordo, avrete bisogno di molti coupon di tessuto. Ma non lasciare
che questo ti fermi! Chiama i tuoi amici, la tua famiglia o chiunque tu conosca che voglia sbarazzarsi delle loro maschere di tessuto in
modo ecologico e responsabile.
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