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Che cosa significa tormalina?
Il nome di questa pietra pregiata deriva dal singalese, la lingua ufficiale dello Sri Lanka, "turamali", che significa"pietra dai mille colori".

L'origine della tormalina
Nell'antichità, la tormalina era utilizzata dagli Egizi e dai Greci come pietra ornamentale. I Romani, invece, erano convinti del suo potere protettivo e per questo la indossavano come talismano. In questo periodo, la tormalina nera era anche associata alla magia e agli stregoni. Secondo le
leggende, i grandi maghi dell'epoca invocavano questa gemma per proteggersi dai demoni e dalle entità maligne che si evolvevano sulla terra.
Il filosofo Teofrasato fece una scoperta sorprendente sulla tormalina. Notò le sue proprietà piroelettriche (elettricità statica), in quanto attirava paglia, cenere o piccoli pezzi di legno.
A causa del suo effetto piroelettrico, gli alchimisti ritenevano che fosse collegata alla pietra filosofale.
La popolarità di questa pietra colorata raggiunse l'apice nel XVII secolo. I gioiellieri la usavano per ornare le corone dei monarchi russi.
Nel XVIII secolo, i mercanti olandesi ne importarono grandi quantità dallo Sri Lanka. La chiamarono "asshentrekker", che significa"fascia di cenere", per le sue proprietà elettrostatiche.
Questa pietra naturale era nota per essere benefica per artisti, scrittori, attori e creatori.
Ancora oggi, in alcune tribù africane, amerindie e aborigene, questa pietra viene indossata come talismano in una collana o in un braccialetto per proteggere chi la indossa da tutti i pericoli.

Di che colore è la tormalina?
La tormalina è una pietra naturale rinomata per la sua diversità di sfumature e variazioni cromatiche. Questi colori vanno dal verde al rosa, passando per il viola, il nero, il verde, il blu, il rosso, l'ocra e il marrone:
• La tormalina nera, nota anche come Schörl, è molto comune.
• La rubellite va dal rosa al rosso.
• La verdelite è una tormalina verde.
• L'indicolite è blu indaco con sfumature di blu anatra.
Alcune varietà sono incolori. Altre pietre possono essere una combinazione di due o più colori, creando effetti unici e affascinanti. È il caso della tormalina anguria, con le sue sfumature rosa e verdi.
La leggenda narra che la tormalina abbia attraversato un arcobaleno nel suo viaggio dalle profondità della terra alla superficie, catturando tutti i suoi colori.

Perline rotonde di tormalina sfaccettata Perlinetonde sfaccettate di tormalina Perline tonde sfaccettate di tormalina rosa

Quali sono le proprietà della tormalina?

Questa pietra pregiata (un tempo nota come"pietra semipreziosa") ha una durezza compresa tra 7 e 7,5 sulla scala Mohs e una densità compresa tra 2,8 e 3,3.

Dove si trova la tormalina?

I principali giacimenti si trovano in Afghanistan, Angola, Australia, Birmania, Brasile, India, Madagascar, Mozambico, Rhodesia, Russia, Sri Lanka, Tanzania, Thailandia e Stati Uniti.

Quali sono le virtù della tormalina?

Considerata una pietra protettiva in litoterapia, si dice che questa gemma combatta le onde elettromagnetiche e le energie negative. È un ottimo alleato per la meditazione. Inoltre, calma le emozioni e le situazioni di stress.
Qual è il chakra della tormalina? Questa gemma è associata a diversi chakra, a seconda del suo colore e delle sue proprietà energetiche:
• Il chakra della radice è associato alla tormalina nera. Può essere utilizzata per le sue proprietà radicanti e protettive.
• Il chakra del cuore è associato alla tormalina verde. È associato all'amore incondizionato e all'armonia emotiva.
• Il chakra del terzo occhio è stimolato e bilanciato dalla tormalina verde, che è legata all'intuizione e all'apertura della visione interiore.
• Il chakra della gola è associato alla tormalina blu o blu-verde. Viene utilizzato per l'espressione di sé e la comunicazione.
Attenzione: le nostre gemme non sono vendute per la litoterapia. Gli effetti delle pietre non sono stati scientificamente provati. Le pietre naturali non possono in alcun modo sostituire le competenze o i trattamenti medici.

Come si ricarica una pietra di tormalina?

Come tutte le pietre preziose, la tormalina deve essere ricaricata regolarmente per ripristinare tutte le sue proprietà.
Prima di essere ricaricata, deve essere pulita e purificata. A tale scopo, sciacquatela in acqua distillata o mettetela in un contenitore di acqua distillata per qualche minuto. Quindi sciacquarlo con acqua pulita e asciugarlo con un panno morbido e pulito. Quindi purificatela, facendola passare
attraverso il fumo dell'incenso o della salvia, oppure seppellendola nella terra.
Infine, per ricaricarla, basta esporla per qualche ora alla luce del sole o della luna.

Come si indossa la tormalina?

La tormalina è disponibile in molti colori, a seconda della varietà, quindi è ugualmente popolare tra gli appassionati di oro e argento. Oro pieno (oro laminato), acciaio inossidabile, argento 925, acciaio inossidabile dorato, placcato oro o argento 925 dorato con oro fino... tutto le si addice.
Quale pietra si abbina alla tormalina? In litoterapia, è consigliabile indossare la tormalina con pietre che abbiano poteri complementari o benefici simili:
• con un quarzo rosa, per esempio, se si desidera equilibrare le energie emotive, promuovere l'amore per se stessi e incoraggiare la compassione.
• con un cristallo di rocca per aumentare l'energia positiva
• con un'ametista, per aiutare a calmare la mente, favorire la meditazione e stimolare la crescita spirituale.
• con un citrino, per aumentare l'energia positiva e promuovere la fiducia in se stessi.
• con la corniola, per stimolare la creatività e la motivazione.
• con la tormalina nera e l'occhio di tigre, per combattere l'energia negativa.
Ma nulla vieta di combinarla con altre pietre naturali, a seconda dei vostri desideri, dei vostri gusti e del vostro progetto di bricolage.
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Bracciale di gemme e ciondoli in tormalina Orecchini a cerchio in acciaio inossidabile placcato oro con perle di tormalina
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Il risultato
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