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Il peridoto si distingue per il suo splendido colore verde, simbolo di rinnovamento e chiarezza. Apprezzato per la sua luce interna e per le sue sfumature che vanno dal verde oliva al giallo-verde, il suo fascino senza tempo, la sua brillantezza e la sua bellezza lo rendono una gemma molto
apprezzata, mentre in litoterapia è ricercato per le sue proprietà lenitive e protettive.
Che ne dite di utilizzare la sua freschezza rinvigorente nella vostra bigiotteria fai da te? Scoprite la nostra selezione di perline e componenti per gioielli in peridoto e lasciatevi ispirare dai nostri tutorial gratuiti per creare i vostri gioielli in pietra naturale.

Significato del peridoto
Sono state avanzate diverse ipotesi per spiegare l'origine del nome "peridoto". Secondo alcuni, il nome deriva dal francese antico "peritot", che evoca il suo particolare colore verde. Alcune fonti collegano l'origine del nome peridoto alla parola araba "faridat", che significa "pietra preziosa". Altre
sostengono che l'origine del peridoto sia la parola latina "paedoros".

Storie sul peridoto
Le origini di questa pietra verde sono molto antiche. Molto apprezzata fin dall'antichità, fu scoperta sull'isola di Topazios (oggi Zabargad), situata nel cuore del Mar Rosso, al largo delle coste dell'Egitto. Il peridoto è stato estratto su quest'isola per più di 3.500 anni, rendendola una delle più
antiche miniere di gemme conosciute al mondo.
Nell'antico Egitto era chiamato "la pietra del sole" per la sua brillantezza luminosa, che non si affievoliva sotto la luce intensa del sole. Il peridoto era associato alla dea Iside, dea della natura e della magia. Gli Egizi credevano che proteggesse chi lo indossava dai terrori della notte, dagli spiriti
maligni e dalle maledizioni.
La leggenda narra che alcuni dei famosi "smeraldi" indossati da Cleopatra fossero in realtà peridoti. Questa confusione tra peridoto e smeraldo è continuata per secoli, a causa del loro colore verde simile.
I Greci usavano il peridoto per gioielli e ornamenti. Il naturalista romano Plinio il Vecchio lo cita nella sua opera "Storia naturale".
I Sultani ottomani lo apprezzavano per la sua bellezza e lo consideravano un simbolo di ricchezza, potere e prestigio. Incastonata in gioielli, pugnali e oggetti religiosi, testimoniava il gusto raffinato e la ricchezza dei sovrani ottomani. Essi attribuivano a questa pietra proprietà protettive contro le
energie negative.
Per gli hawaiani, questa pietra naturale simboleggia le lacrime della dea Pele, divinità del fuoco, dei fulmini, della danza, dei vulcani e della violenza. La sabbia della spiaggia di Papakolea, nelle Hawaii, è ricoperta di frammenti di peridoto, da cui il soprannome di "spiaggia di sabbia verde".
Dopo le Crociate, questa pietra pregiata è stata utilizzata anche per decorare le chiese, come nel Santuario dei Re Magi della Cattedrale di Colonia.

Di che colore è la pietra peridoto?
Questa pietra naturale è unica per il suo colore verde, che varia dal verde chiaro al verde bruno , fino al verde oliva intenso. Questa tonalità vibrante è particolarmente ricercata per la sua capacità di completare gli outfit estivi e quelli autunnali, aggiungendo un tocco di freschezza e brillantezza.
Per il suo colore, è stato spesso confuso con lo smeraldo. Da qui il soprannome di "smeraldo da sera" o "smeraldo dei poveri".

Che cos'è il peridoto?
Il peridoto è una gemma della famiglia delle olivine, caratterizzata da una durezza compresa tra 6,5 e 7 della scala Mohs. La sua limpidezza e brillantezza lo rendono ideale per tutti i tipi di gioielli, dalle collane agli anelli, dai bracciali agli orecchini.
Come i diamanti, il peridoto proviene dalle profondità del mantello terrestre. Si solleva nella crosta terrestre in seguito ai movimenti generati dalle placche tettoniche e dai vulcani.

Dove si trova il peridoto?
I depositi più famosi si trovano in zone geologiche ricche di rocce magmatiche, in particolare in Birmania, Cina, Pakistan, Vietnam e in alcune zone degli Stati Uniti.

Quali sono le virtù del peridoto?
In litoterapia, questa pietra verde è considerata una potente pietra protettiva. Si dice che migliori la fiducia in se stessi e riduca lo stress, favorendo la pace mentale. Si dice che allontani i sentimenti negativi per sviluppare un atteggiamento più positivo e aperto. Promuove inoltre l'armonia e la
comunicazione.
Quale chakra per il peridoto? Il peridoto è spesso associato al chakra del cuore, favorendo l'apertura, la compassione e la rigenerazione.
È la pietra naturale ideale per le persone dei segni zodiacali Leone, Vergine, Scorpione e Sagittario.
Nota bene: le nostre gemme non sono vendute per la litoterapia. Gli effetti delle pietre non sono stati scientificamente provati. In nessun caso le pietre naturali possono sostituire la competenza o il trattamento medico.

Come si ricarica un peridoto?
Come per tutte le pietre preziose, è consigliabile pulire, purificare e ricaricare la pietra di peridoto per liberarla dalle energie negative accumulate e ripristinare tutte le sue virtù.
Esistono diverse tecniche per pulirla e purificarla:
• Immergerla in acqua distillata salata o in acqua di sorgente per alcune ore. Asciugare la pietra con un panno morbido.
• Seppellitela nel terreno in un luogo tranquillo per alcuni giorni.
• Provate a fumigare con incenso o salvia bianca.
Per ricaricarla, mettetela alla luce del sole per qualche ora. Per rafforzare questo metodo, collocate la pietra su una pila di quarzo o ametista.

Come indossare il peridoto
Le tonalità dorate delle finiture Gold Filled (oro laminato) o Gold Plated completano perfettamente la freschezza del peridoto, accentuandone la naturale luminosità. Le tonalità argentate delle montature in argento 925 o in acciaio inossidabile creano invece un netto contrasto con il colore verde
del peridoto, creando gioielli moderni e raffinati.
Quale pietra indossare con il peridoto? Abbinatelo ad ametista, quarzo rosa, citrino, lapislazzuli o pietra di luna. Insieme, queste pietre amplificano o completano le loro proprietà energetiche.
Quali sono le pietre da non abbinare al peridoto? Evitare le pietre con energie troppo intense, come la corniola, e quelle con obiettivi opposti.
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