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Con la sua profonda lucentezza nera, la shungite ha un fascino misterioso ed elegante, che aggiunge un fascino unico a qualsiasi design di gioielli. Oltre che per il suo accattivante fascino estetico, questa pietra pregiata (un tempo nota come
pietra semipreziosa) è molto ricercata per le sue virtù nella litoterapia, che simboleggia protezione e purificazione.
Scoprite la nostra selezione di componenti per gioielli in shungite e iniziate a creare i vostri gioielli fai da te. I nostri tutorial sui gioielli in pietra naturale vi guideranno nella realizzazione di creazioni uniche che si faranno notare.

Da dove deriva il nome "shungite"?
Il nome "shungite" deriva dalla località di Shunga, vicino al lago Onéga, nella Russia nord-occidentale, dove questa pietra è stata scoperta per la prima volta.
A volte viene chiamata anche Chingite o Schingite.

Storia della shungite
L'origine della pietra shungite è oggetto di numerosi dibattiti, che danno adito alle ipotesi più azzardate. Una suggerisce che si sia formata diversi miliardi di anni fa da depositi marini di antichi microrganismi. Un'altra idea è che potrebbe essere
il residuo di un meteorite che ha portato con sé un frammento dell'ipotetico pianeta Fetonte, che una volta distrutto avrebbe contribuito alla formazione della fascia di asteroidi del nostro sistema solare). Infine, alcuni ricercatori sottolineano che
la composizione della shungite presenta analogie con quella delle rocce vulcaniche.
Secondo una leggenda russa, fu Pietro il Grande a inaugurare le prime terme in Russia, situate sopra un deposito di shungite. Le terme, chiamate Martsialnye Vody, furono utilizzate per oltre tre secoli per curare e lenire i disturbi della gente.
Recenti analisi hanno rivelato la presenza di fullereni, una molecola in parte costituita da carbonio, nelle acque termali.
Lo zar arrivò persino a consigliare alle sue truppe di consumare un preparato a base di shungite per combattere efficacemente la dissenteria. Questi rimedi furono in seguito denominati "Acque di Marte". Si dice che negli ultimi dieci anni della
sua vita si sia ritirato nel centro benessere che aveva fondato, in cerca di sollievo da vari disturbi.
Nel 1996, l'Accademia Reale Svedese delle Scienze ha assegnato il Premio Nobel per la Chimica a Robert Curl, Richard Smalley e Harold Kroto per il loro lavoro sui fullereni e la scoperta della loro struttura. Gli studi condotti dai medici
dell'Accademia Medica Militare di San Pietroburgo hanno concluso che l'uso di queste acque termali potrebbe essere utile per il trattamento di molte malattie.

  

Di che colore è la shungite?
La shungite è una pietra naturale nota soprattutto per il suo colore nero profondo e opaco, anche se può avere sfumature che vanno dal grigio antracite al nero carbone. Può presentare anche lievi venature o bagliori più luminosi sulla sua
superficie, dovuti alla presenza di vari minerali.
A causa del suo colore scuro, a volte viene confusa con altre pietre nere come l'ossidiana nera, l'onice nera o la tormalina nera.

Quali sono le proprietà della shungite?
È composta principalmente da carbonio. La sua durezza sulla scala Mohs varia generalmente tra 3,5 e 4. Ciò significa che è relativamente morbida. Ciò significa che è relativamente morbida. La sua densità è compresa tra 1,8 e 2,0 g/cm³.

Dove si trova la shungite?
I principali giacimenti di questa gemma si trovano in Russia, in particolare nella regione della Carelia.

Quali sono i benefici della shungite?
Secondo alcune credenze, questa pietra nera è particolarmente apprezzata per la sua capacità di assorbire e neutralizzare le energie negative. In litoterapia, si dice che sia una pietra di ancoraggio. Si dice che favorisca la disintossicazione e la
purificazione e che offra protezione energetica. Questa pietra è anche associata alla chiarezza mentale, alla stabilità emotiva e al benessere generale.
Quale chakra per la shungite? È spesso collegata al chakra della radice, aiutando ad ancorare e rafforzare le energie della terra.
È la pietra preferita dai segni zodiacali Scorpione, Capricorno e Cancro.
Attenzione: le nostre gemme non sono vendute per la litoterapia. Le pietre naturali non possono in alcun modo sostituire le competenze o i trattamenti medici.

Come si pulisce e si ricarica la shungite?
Per mantenere le sue proprietà protettive, i litoterapeuti consigliano di purificare e ricaricare regolarmente la shungite.
Per purificarla, immergerla in un recipiente pieno d'acqua per alcuni minuti, quindi asciugarla. Si può anche ricorrere alla fumigazione con la salvia.
Per ricaricarla, esporla per qualche ora alla luce del sole o della luna. Per amplificare questo rituale, si può collocare la pietra su un gruppo di quarzo.

Come si usa la pietra shungite?
Questa pietra naturale si abbina perfettamente alle finiture in argento 925 o in acciaio inossidabile, sottolineando la sua naturale eleganza. Per un contrasto più audace, abbinatela a finiture in oro, riempite d'oro o placcate d'oro, mettendo in
risalto la sua profondità nera. La combinazione di oro e nero è sempre molto chic.
In litoterapia, si consiglia di abbinarla all'ametista o al quarzo rosa per amplificare le sue proprietà purificanti e protettive. Si può anche abbinare ad altre pietre di ancoraggio, come l'ossidiana nera, l'onice nera, la labradorite o la tormalina nera.
Evitate invece di abbinarla a pietre dalle energie troppo intense, come la corniola o il citrino, o a pietre dalle energie specifiche, come il lapislazzuli o il turchese. Potrebbe entrare in conflitto con queste pietre, minimizzando le sue virtù e
proprietà.
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