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BRACCIALE FAI DA TE DI PERLINE RUDRAKSHA O
LACRIME DI SHIVA
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Come [;ww an bnaccialetts. Rudnaksha?

Le perle Rudraksha sono semi di un albero originario dell'India. Questi semi hanno un valore sacro per gli indu. Si
dice che il dio Shiva, avendo una visione dei desideri e delle sofferenze degli uomini, pianse una lacrima che diede
vita all'albero Rudraksha. Si crede che a seconda del numero di lati del seme, abbia un potere diverso. Quelli che
vendiamo sono i pit comuni. Sono perline Rudraksha a 5 lati e si crede che facilitino la pace interiore e la
meditazione. Questi beads si trovano molto spesso sui malas di meditazione, specialmente per lo Yoga.

Sono anche usati per i gioielli in India. Oggi, vi proponiamo un modello di braccialetto fatto con questi misteriosi
beads che potete indossare anche se non avete intenzione di meditare o fare Yoga nell'immediato futuro ;) .
Combinando le perline Rudraksha con le coppe d'oro, puoi facilmente creare un braccialetto di classe che stara
benissimo con un outfit estivo.

Grazie al filo di memoria, il braccialetto manterra una bella forma rotonda. Aggiungete una piccola chiusura a molla
discreta o una chiusura magnetica per essere sicuri di non perdere il vostro braccialetto, e sembrera un anello
molto estetico. Non esitate a riprodurre questa idea anche con altri tipi di perline. Abbiamo molti altri tutorial di
gioielli disponibili.

Se la dimensione del tuo polso é piu di 15,5 cm, avrai bisogno di 1 sacchetto di perline Rudraksha e 1 sacchetto
extra di coppe.

Cerchi un mala di meditazione con queste perline? Ecco alcuni altri tutorial per ispirarvi:
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MATERIALE

. .. Semi naturali di Rudraksha lacrime di shiva 12 mm x10
Cod. : BOI-040

. . Quantita : 1

s o Coppette striate 11 mm - Dorato con oro fino x6
' Cod. : CP-185
igﬂ;) Quantita: 3

Bracciale molla armonica mm. 60 Dorato x112 giri

Cod. : FCU-958
Quantita : 1
O Chiusura magnetica mm. 4 Gold Filled x1
*‘8\ Cod. : GLD-089
Q) Quantita : 1
‘ Semi naturali di Rudraksha lacrime di shiva 10 mm x10
Cod. : PB-849
‘ Quantita : 1
MATERIALE

Pinza tagliafili molla armonica Xuron
Cod. : OUTIL-026
Quantita : 1

Pince ronde manche pailleté
Cod. : OUTIL-134
Quantita : 1
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# Tappa 1/4

Tagliare quasi due giri completi di filo di memoria con
una speciale taglierina per filo di memoria. Il braccialetto
fara solo un giro, ma le perline sono grandi, quindi &
necessario allargare il diametro del braccialetto. Una
volta che le perline sono infilate, si prendera cura di sé.
Se la dimensione del tuo polso & pit di 15,5 cm, avrai
bisogno di un po' piu di due giri, 1 sacchetto extra di
perline Rudraksha e 1 sacchetto extra di coppe.

¥ Tappa 2/4

Su un'estremita, formare un anello con delle pinze
rotonde. Dovrete spingere il filo contro la pinza con un
dito, perché il filo &€ molto duro da formare.

¥ Tappa 3/4

Incordate le seguenti perle: 1 rudraksha 10 mm, poi 4
volte 1 tazza, 1 rudraksha 10 mm, 1 tazza. Poi 1 sola
volta, 1 tazza, 1 rudraksha 12 mm, 1 tazza poi ripetere 4
volte 1 tazza, 1 rudraksha 10 mm, 1 tazza e finire con 1
rudraksha 10 mm.

Potrebbe essere necessario regolare il numero di perline
in base alla larghezza del vostro polso. Prova sul tuo
polso prima di tagliare il filo in eccesso e formare il
cappio.
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¥ Tappa 4/4

Aprire un po' le anse del filo e far passare la chiusura. Poi
chiudete bene i cappi.
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